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PACIENTUI SKIRTA INFORMACIJA APIMA TOLIAU NURODYTAS TEMAS:

Kaip veikia kakline stuburo dalis?

Kas nutinka, kai susidévi kaklinés stuburo dalies diskas?

Kaip ,Mobi-C®* tarpslankstelinio disko protezas gali padéti sumazinti rankos skausma ir
kitus veliau atsirandancius simptomus?

Kokia yra kaklo tarpslankstelinio disko protezo implantavimo rizika ir nauda?

Jusy gydytojas jau tikriausiai informavo, kad ,,Mobi-C®* tarpslankstelinio disko protezas
padeés sumazinti rankos skausmus ir (arba) neurologinius simptomus (pvz, silpnumas
ar tirpimas). Cia paaiskinama, ko tikétis pries operacija, jos metu ir po jos.

Kas nutinka implantavus ,,Mobi-C®* tarpslankstelinio disko protezg?

Kada kreiptis | gydytoja po operacijos?

Skinformacija nepakeicia pokalbio su
gydytoju. Visais klausimais del savo
bukles kreipkitess.gydytoja. Kreipkités j
gydytoja ir pasitarkite del geriausiy kaklo
ar ranky problemy gydymo buady.

Nuo 2004 m. ,Mobi-C* implantuotas tlkstanciams pacienty uz JAV riby.
2013 m. JAV maisto ir vaisty administracija (FDA) patvirtino, kad ,Mobi-C* galima naudoti JAV.
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TURINYS

Kaip veikia kakliné stuburo dalis ir kaip vyksta degeneracija? ........

Kam negalima implantuoti ,,Mobi-C* tarpslankstelinio ................

disko protezo?

Koks galimas Salutinis ,,Mobi-C* tarpslanksteliniodisko ...............

protezo poveikis?

Kuo skiriasi ,,Mobi-C* tarpslankstelinio disko protezo ..................

implantavimas ir sintezeé (sujungimas ar sustingimas)?

Kokiy rezultaty galima tikétis implantavus ,Mobi-C* ..................

tarpslankstelinio disko protezg?

Ar gydytojas rekomenduos jums ,Mobi-C* tarpslankstelinio ..........

disko protezg?

Kaip pasiruosti ,Mobi-C" tarpslankstelinio disko protezo ..............

implantavimo procesui (pasiruoSimas, operacija,
priezilra po operacijos)?

Kada reikia kreiptis j gydytoja po operacijos? ........c.covveiininennnn.

.......... 6

........ 15



ZODYNAS

ACDF - priekiné kaklo diskektomija ir sintezé. ACDF - tai sintezés procedura, kurios metu
pazeistas tarpslankstelinis diskas pakeiciamas kaulu arba implantu.

Annulus fibrosus - iSorinis apsauginis tarpslankstelinio disko Ziedas, supantis minkstajj
branduolj (nucleus pulposus). Sudarytas is stipriy pluostiniy ziedy.

Raistis - trumpa tvirto, elastingo minkstojo audinio juostelé, jungianti du kaulus.

Tarpslankstelinis diskas — minksta kremzlés pagalvélé tarp stuburo slanksteliy kanuy.
Tarpslanksteliniai diskai atskiria slanksteliy kinus, veikia kaip buferis tarp jy ir leidzia
stuburui judéti.

Kraujagyslés - elastingos, | vamzdelj panasios transportinés kraujagyslés, kuriomis kraujas
teka po kdna.

Kompiuteriné tomografija (KT) - tai rentgeno procedira, kurios metu i$ daugelio vaizdy
sukuriami skerspjavio vaizdai (pjaviai).

Degeneracija - audiniy bUklés blogéjimas, kuris gali lemti funkcijos praradima.
Facetiniai sgnariai — stuburo uZpakalinéje dalyje esantys sanariai, jungiantys slankstelius.

FDA (Maisto ir vaisty administracija) - JAV vaisty reguliavimo agentdra, kuri teikia
jstatymus ir taisykles bendrovems, skirtus apsaugoti pacientams, kuriems reikia vaisty ar
medicininiy implanty. FDA taip pat padeda nuspresti, kokius implantus galima naudoti ir
kaip juos galima naudoti.

Fluoroskopija - rentgeno procedUra judantiems kdno srities vaizdams rodyti.
Sintezé - dviejy kauly, kurie nebegali judéti vienas kito atzvilgiu, suaugimas.
Sanarys - vieta, kurioje du ar daugiau kauly judamai susijungia, kad galéty judeti.

Heterotopinis kauléjimas — nepageidaujamas kaulo formavimasis aplink slankstelius arba
tarp slanksteliy esanc¢iame disko tarpe.

Implantas - | kling implantuojamas jtaisas, kuriuo sutvirtinama arba pakei¢iama pazeista
kdno dalis.

Pjuvis — operacijos metu daromas odos pjavis.

Dirbtinis tarpslankstelinis diskas — medicininis implantas, pakeiciantis degeneravusj
(susidevéjusj) tarpslankstelinj diska.

Magnetinio rezonanso tomografija (MRT) - tai vaizdo gavimo metodas, kai magnetai
naudojami ktno skerspjlvio vaizdams (pjaviy vaizdams) sukurti.

Nervai - skaidulos, kuriomis informacija perduodama | smegenis ir i$ jy. Nervai valdo
jausmus ir judesius. Nervai jungia odg, organus, raumenis ir nugaros smegenis su galvos
smegenimis.

Nucleus pulposus — minkstas vidinis disko branduolys.

Chirurgija — intervencija | klna, kuria siekiama sutvarkyti, rekonstruoti, pasalinti arba
pakeisti sergancius ar pazeistus audinius.
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Osteopenija — skeleto liga, kai kaulai susilpnéja dél mazesnio tankio. Gali iSsivystyti
osteoporoze.

Osteoporozeé - skeleto liga, kai dél maZesnio tankio kaulai tampa silpni ir trapUs.
Fizioterapija (FT) — pratimai ir masazas, padedantys atgauti judruma.

Rentgeno spinduliuoté - vaizdo gavimo metodas, leidZiantis gydytojams padaryti paciento
kauly nuotraukas.

Nugaros smegenys —nugaros nervy rezginys. Nugaros smegenys prasideda nuo smegeny
pagrindo ir tesiasi iki nugaros apacios. Per nugaros smegenis vyksta informacijos mainai
tarp smegeny ir kino.

Minkstieji audiniai - jungia, palaiko arba supa organus ir kitas kno struktdras.
Slanksteliai — stubura sudarantys kaulai, per kuriuos eina nugaros smegenys.

Stuburas - tarp kaukolés ir apatinés nugaros dalies 33 slanksteliai sudaro stubura. Jis
skirstomas | tris dalis: virsutine kakline stuburo dalis (kaklo slanksteliai), vidurine kratinine
stuburo dalis (krGtinés slanksteliai) ir apatiné juosmeniné stuburo dalis (juosmens
slanksteliai). Stuburas palaiko kiing ir saugo nugaros smegenis.

Kakliné stuburo dalis — septyni virSutiniai stuburo slanksteliai (kaklas).



SVEIKA KAKLINE STUBURO DALIS

Kakline stuburo dalj sudaro kaulai (slanksteliai), nugaros
smegenys, nervai, raumenys, rais€iai ir kraujagyslés. Virsutiniai
septyni slanksteliai sudaro kakline stuburo dalj, prasidedancia
ties kaukolés pagrindu. Jie saugo nugaros smegenis ir palaiko
kaukole.

Tarp slanksteliy esantys tarpslanksteliniai diskai yra tarsi buferis,
kuris amortizuoja fizinj kravj ir leidzia slanksteliams judéti.

Kiekvienas tarpslankstelinis diskas turi stipry iSorinj zieda
(annulus fibrosus). Sis iSorinis Ziedas laiko minkstg vidine
tarpslankstelinio disko Serdj (branduolj). Tarpslankstelinio disko
problemas gali sukelti pervargimas, nelaimingas atsitikimas arba
tiesiog kasdienio streso sukeltas nusidévejimas.

Kai kakliné stuburo dalis sveika, slanksteliy ir tarpslanksteliniy
disky saveika leidzia atlikti tokius judesius:

- Lenkimas j abi puses (Soninis lenkimas) (A pav.).
- Lenkimas pirmyn / atgal (sulenkimas ir istiesimas) (B pav.).

- Sukimas j kaire ir j desine (rotacija) (C pav.).

KAKLINES STUBURO DALIES DEGENERACINIAI
POKYCIAI

Degeneraciniai kaklines stuburo dalies pokyciai gali sukelti
tarpslanksteliniy disky pazeidimus, taigi ir skausma.

Esant tarpslankstelinio disko degeneracijai:

Tarpslankstelinis diskas netenka vandens. Dél to jis tampa
plonesnis ir sumazéja jo gebéjimas amortizuoti judeéjimo
apkrovas - tarpslankstelinis diskas praranda lankstuma.

ISoriniame Ziede (annulus fibrosus) gali atsirasti nedideliy
iplysiy.

Disko degeneracija gali sukelti Siuos padarinius:
Vidinis branduolys (nucleus pulposus) prasiskverbia pro
pazeisty iSorinj zieda (disko iSnirimas arba isvarza).
Stuburo kanalas susiaureja ir spaudzia nugaros smegenis bei

nervus (stuburo kanalo stenoze).

Dél nugaros smegeny suspaudimo atsiranda jutimo ar
judesiy sutrikimy (mielopatija).

Sudirginamos arba suspaudziamos nervy Saknelés, todél
atsiranda skausmas, silpnumas arba dilgciojimas rankoje,
galintis plisti j rankas (radikulopatija).

Kaklinés stuburo dalies
vaizdas is Sono

=
g

Sveika kakliné stuburo

dalis

Kaklinés stuburo dalies

su tarpslankstelinio
disko degeneracija

ir jos

pasekmeémis

vaizdas is sono
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+MOBI-C* KAKLO TARPSLANKSTELINIO DISKO
PROTEZAS

,Mobi-C" yra dirbtinis diskas, skirtas kaklinés stuburo dalies
diskams pakeisti. Jj sudaro trys komponentai: metaline plokstele
virSuje ir apacioje bei plastikinis jdéklas viduryje.

Ploksteles pagamintos iS metaly, daznai naudojamy stuburo

chirurgijoje (kobalto, chromo ir molibdeno). Dantyta implanto virSuje ir apacioje esanciy
ploksteliy struktura padeda plokstelems prisitvirtinti prie slankstelio kiino. Jos jspaudziamos
| kaula, nereikia pjuaviy, todel naudojant ,Mobi-C" kaulas iSsaugomas ir tausojamas. ISoriniai
ploksteliy pavirsiai padengti danga (gryno titano ir hidroksiapatito). Si danga leidZia
slankstelio kaului suaugti su pavirSiumi, o tai ilgainiui stabilizuoja metalines ploksteles.

Plastikinis jdéklas pagamintas i§ polietileno. Apatiné jo pusé plokscia, o virsutiné —
suapvalinta. |déklas juda kartu, kai judinama kakliné stuburo dalis.

»,Mobi-C" yra jvairiy dydziy. Gydytojas parinks jums tinkamiausia dyd;.

KAIP JUDA ,MOBI-C* TARPSLANKSTELINIS DISKO PROTEZAS?

Virsutineé plokstelé juda ant jdéklo. |déklas slysta ant apatinés plokstelés ir ant jos sukasi. Kaklo
raumenys ir minkstieji audiniai judina slankstelius ir prie jy pritvirtintas ,Mobi-C* ploksteles.

Judant slanksteliams ir raumenims, ,Mobi-C" gali atlikti sukamuosius judesius ir persikelti i$
kairés | deSine ir i$ priekio | gala. Dél to slanksteliai virs ir po ,Mobi-C* yra judrus.

KAM REIKETY IMPLANTUOTI ,MOBI-C* TARPSLANKSTELIN| DISKO
PROTEZA?

,Mobi-C* disko protezas skirtas pacienty vieno ar dviejy degeneravusiy tarpslanksteliniy disky
rekonstrukcijai:

Nuo C3 iki C7.

Jeisimptominé kaklo disko liga, apibréziama kaip radikulopatija ir (arba) mieloradikulopatija
(kaklo skausmas, rankos skausmas ir (arba) funkcinis tam tikros nervy Sakneles C3-C7
neurologinis sutrikimas), nereaguoja | nechirurginj gydyma bent Sesias savaites.

Bent vienas i$ toliau iSvardyty simptomuy patvirtintas vaizdiniais tyrimais (rentgeno
spinduliais, kompiuterine tomografija ir (arba) magnetinio rezonanso tomografija):

—tarpslankstelinio disko iSvarza;

—tarpslankstelinio disko osteoartritas:
- su foraminaline arba centrine osteofitozés forma arba be jos;
- su judesio praradimu arba be jo;
- su kifozés vystymusi (nestruktarinis) ar be jo;

- su tarpslankstelinio disko aukscio sumazeéjimu, palyginti su gretimais
tarpslanksteliniais diskais, ar be jo.

,Mobi-C* implantuojamas per atvirg priekine prieiga atlikus diskektomija.



KAM NEGALIMA IMPLANTUOQOTI ,,MOBI-C* TARPSLANKSTELINIO DISKO
PROTEZO? (kontraindikacijos)

Esant bet kuriai i$ toliau iSvardyty bukliy, NEGALIMA implantuoti ,Mobi-C*

Galimos kontraindikacijos:

Jrodytas arba jtariamas jautrumas medziagoms (kobaltas, chromas, molibdenas,
titanas, hidroksiapatitas, polietilenas).

UZpakalinis osteoartritas, pazenges degeneracinis facetinio sanario osteoartritas.
Ryskus segmenty nestabilumas, ypac del ankstesnés traumos.

Kaklo iSnirimas (jgimtas arba trauminis, su nestabilumu arba be jo).

Izoliuota cervikalgija, kai néra radikulopatijos ar mieloradikulopatijos.

Sistemineé stuburo ar vietiné infekcija, dminis ar létinis karsCiavimas.

Per didelis vietinis uzdegimas.

Kauly buklé arba bet kokia vietiné buklé, kuri gali pakenkti ankstyvam protezo
stabilumui (nusileidimo ar 10zio rizika) arba ilgalaikiam stabilumui (nesékminga kauly
integracija), pvz., navikas, osteoporoze, osteopenija, osteomaliacija, ilgalaikis gydymas
kortikosteroidais, infekcija ir ankstesné implantacija.

Piktybine liga.

Néstumas.

Morbidinis nutukimas.

Stuburo slanksteliy kunai, kuriems gresia pavojus pazeistoje srityje del ankstesnes
kaklinés stuburo dalies traumos arba didelés anatominés kaklinés dalies deformacijos
(pvz, ankilozuojantis spondilitas, reumatoidinis artritas, stuburo slanksteliy
osteochondroze).

Uzpakalinio iSilginio raisCio osifikacija, gijimas esant netaisyklingam paslankumui.

Bet kokia kita rizika (dél anestezijos, piktnaudziavimo narkotikais ar alkoholiu) arba
chirurginés bukles, del kuriy stuburo operacija gali bati nenaudinga.

KOKS YRA ZINOMAS TARPSLANKSTELINIO DISKO PROTEZO
SALUTINIS POVEIKIS (dabartinémis Ziniomis), KURIS TAIP PAT GALETU
TURETI JTAKOS ,,MOBI-C* PROTEZO VEIKIMUI?

Skirkite laiko susipazinti su rizikomis ir komplikacijomis, kurios gali kilti po tarpslankstelinio

disko keitimo operacijos arba ,Mobi-C" protezo implantavimo. Nedvejodami uzduokite
gydytojui bet kokius su tuo susijusius klausimus.

Kaip ir atliekant kitas operacijas, taip ir implantuojant ,Mobi-C* tarpslankstelinio disko
proteza gali kilti komplikacijy.

Visy pirma galimos Sios komplikacijos:
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CHIRURGINE RIZIKA:
Pooperacinis kaklo skausmas, pakausio ir kaklo skausmas (Arnoldo neuralgija) arba
kaklo ir mentés skausmas.
Ankstyvas kaklo sustingimas po operacijos.
Pavirsinés ar gilios infekcijos, sepsis.
Pneumonija, kvépavimo taky infekcija.
Kraujo kresulys (embolija) kraujotakoje arba plauciuose, flebitas.
Reakcija | vaistus ar anestetikus operacijos metu arba po jos.
Prastas audiniy gijimas.
Reakcijos | kraujo perpylima.
Pooperacinés hamatomos.
Retais atvejais — miokardo infarktas, insultas arba mirtis.

MINKSTUJU AUDINIY PAZEIDIMAS AR SUZALOJIMAS:
Raumenys.
Stemplé: rijimo sutrikimas (disfagija).
Trachéja: kvépavimo taky uzkimsimas dél edemos, Gzesio, balso stygy sutrikimo
(disfonijos) arba paralyziaus.
Grjztamojo gerkly nervo paralyzius.
Nugaros smegenys: duraris su smegeny skyscio nutekejimu, pareze, paralyzius.
Nervy Sakneliy suzalojimas: rankos silpnumo arba tirpimo pojutis.
Kraujagyslés: kraujavimas arba kliniSkai reikSmingas kraujo netekimas.

KAKLO ENDOPROTEZAVIMO RIZIKA:
Implanto komponenty pazeidimas ar lUzis (pvz, sulenkimas, atsilaisvinimas, jtrakimas
ar |Gzis).
Implanto jsmigimas j gretimus slankstelius.
Implanto komponenty pasislinkimas arba migracija.
Implanto komponenty susidévejimas, galintis sukelti osteolize arba reakcijag jabrazyvines
daleles.
Alerginés ir audiniy reakcijos j implanto medziaga.
Implanto stabilumas.
Implanto komponento gedimas (pvz, 1UZis, iSnirimas), dél kurio gali prireikti pakartotinés
operacijos — dél jtampos, fiksacijos praradimo, infekcijos, stuburo slankstelio IGzio,
neurologinio ar kraujagysliy suzalojimo, implanto ar vienos is sudedamuyjy daliy
nestabilumo ar pasislinkimo.
Spontaniskas susijungimas del heterotopinio kaulgjimo, kauliniy tilteliy ar osteofity
susikaupimo.
GCretimo tarpslankstelinio disko liga.
Stuburo simptomy atsiradimas. Tai, be kita ko, lordozés pokyc¢iai, stuburo stenozé ir
spondilolisteze.
Negalejimas sumazinti skausmo ar sumazinti simptomy.
Laikinas arba nuolatinis kaklo sastingis.
Pate|ktas Salutinio poveikio sgrasas yra neiSsamus. Del Salutinio poveikio kartais gali prireikti
tolesnés chirurginés intervencijos.

»LDR Medical“, dabar priklausanti ir ,ZimVie*, neprisiima jokios atsakomybés uz
kompllkacuas toliau nurodytais atvejais:

Neteisingas diagnozavimas.

Netinkamy implanty ar chirurginiy metody pasirinkimas.

Gydymo metody apribojimai.

Netinkama aseptika.

Bet koks gaminio pakeitimas po jo pristatymo | naudotojo jstaiga.

Netinkamas tvarkymas pries procedura, jos metu ir po jos.




KUO SKIRIASI ,MOBI-C* TARPSLANKSTELINIO DISKO PROTEZO
IMPLANTAVIMAS IR SINTEZE? (sujungimas / sutvirtinimas)

Daznai vietoj dirbtinio tarpslankstelinio disko implantavimo pacientui atliekama priekine
kaklo diskektomija ir sintezé (ACDF). Gydytojas pasalina paZeista tarpslankstelinj diska ir
uzpildo disko tarpa kaulu arba plastikiniu implantu (tarpikliu), kuris atlieka tarpo funkcija.
Implanto aukstis parenkamas atsizvelgiant | auksciau ir zemiau esanciy segmenty disky
aukstj. Atkdrus disko tarpo aukstj, galima sumazinti nervy ir (arba) nugaros smegeny
spaudima.

Prie priekinés kaklinés stuburo dalies varztais pritvirtinama metaliné plokstelé. Plokstele
naudojama:

iSlaikyti tarpinj implanta vietoje;

sustabdyti Sio segmento judejima, kad tarp slanksteliy susiformuoty naujas kaulas ir jie
susijungty (sinteze).

Tiek sinteze, tiek ,Mobi-C" tarpslankstelinio disko protezas:

pakeicia pazeista tarpslankstelinj diska ir

atkuria tarpslankstelinio disko tarpo aukstj, kad atlaisvinty visas nervy strukturas.
Tik ,Mobi-C" implantas:

iSsaugo kaklines stuburo dalies judejima ir

tinkamai telpa | tarpslankstelinio disko tarpa.

KOKIE YRA ,MOBI-C“ TARPSLANKSTELINIO DISKO PROTEZO
IMPLANTAVIMO PRANASUMAI?

Yra svariy priezasCiy, kodél verta rinktis dirbtinj tarpslankstelinj diska. ,Mobi-C*
tarpslankstelinio disko protezas gali sumazinti arba palengvinti jusy skausma ir kitus
negalavimus.

Implantuojant ,Mobi-C*
Pakeic¢iamas nefunkcionuojantis tarpslankstelinis diskas.
Kakliné stuburo dalis islieka judri:
—lenkimas pirmyn ir atgal;
—lenkimas | Sonus;
—galvos pasukimas j kaire ir desine.

Atkuriamas tarpslankstelinio disko tarpas tarp auksciau ir Zemiau esanciy segmentuy.
Tai gali sumazinti nervy uzspaudima.

Gali bati malsinamas kaklo ir (arba) ranky skausmas.
Gali sumazeti rankos dilgCiojimas.

Galite vel gyventi jprasta gyvenima, dirbti, pramogauti ir dalytis dziaugsmu su Seima.



»Mobi-C“
Kaklo tarpslankstelinio disko protezas. Informacija pacientui

KOKIY REZULTATY GALIMA TIKETIS NAUDOJANT ,MOBI-C*
TARPSLANKSTELINIO DISKO PROTEZA?

Pries pradedant naudoti ,Mobi-C* tarpslankstelinio disko protezas buvo kruopsciai
iSbandytas ir atlikti klinikiniai tyrimai. Vienas i§ jy vyko JAV — ,Mobi-C" protezas kliniskai
iSbandytas atliekant perspektyvyjj atsitiktiniy imc¢iy daugiacentrj FDA tyrima. Dviejy ranky
tyrime ,Mobi-C* buvo lyginamas su vieno arba dviejy pakopy sinteze. Toliau pateikiama
rezultaty apzvalga po 7 mety tyrimu.

Rezultatai po 7 Vieno lygio gydymas Dviejy lygiy gydymas
mety (monosegmentinis) (bisegmentinis)
Tirti parametrai .,MOBI-C* SINTEZE .,MOBI-C* SINTEZE

:Beez:?tr:tsa:y”m° 552 % 50,0 % 60,8 % 34,6 %
NDI*
pageréjimas 76,5 % 77,8 % 79,0 % 58,0 %
(funkcija)

Kaklo skausmas 60,9 % 63,0 % 46,2 % 68,6 %

Ranky (galdniy)

447 % 39,5 % 30,8 % 381%
skausmas

Galvos 335% 358 % 274 % 27,6 %
skausmas

Rijimo 12,3% 21,0 % 17 % 22,9 %
problemos

Reikalinga
tolimesné
susijusi
operacija

3,4 % 1,1 % 56 % 17,1 %

Tokia pati

o 88,6 % 88,5% 93,6 % 82,9 %
neurologiné

bakle

* NDI (kaklo nejgalumo indeksas): klausimynas, kurj pacientas naudoja savarankiskai jvertinti funkcinj
apribojimq dél kaklo skausmo ar kaklines stuburo dalies traumos. Kuo maZesnée reikSme, tuo mazesnis
jvertintas apribojimas.



AR MANO GYDYTOJAS REKOMENDUOS ,MOBI-C*
TARPSLANKSTELINIO DISKO PROTEZA?

IS pradziy gydytojas skiria nechirurginj gydyma, pavyzdziui, fizioterapija, injekcijas ir galbut
kaklo jtvara. Jei Sis gydymas nepadeda, kartu su gydytoju galésite nuspresti, ar esate
tinkamas kandidatas atlikti dirbtinio tarpslankstelinio disko keitima.

Aptarkite su gydytoju operacija ir ,Mobi-C* tarpslankstelinio disko protezo pritaikymo rizika
bei nauda jlsy konkreciu atveju. ,Mobi-C* gali padéti sumazinti rankos skausmus ir kitus
antrinius kaklo disko defekto simptomus.

PASIRUOSIMAS ,MOBI-C* OPERACIJAI
1. Pries operacija

Jusy ligos istorija yra svarbi gydytojui sprendziant, ar ,Mobi-C* yra jums tinkamas gydymas.
Pries rekomenduodamas jums ,Mobi-C" tarpslankstelinio disko proteza, gydytojas visy
pirma atidziau iSnagrinés jusy ankstesne ir dabartine sveikatos bukle, pvz.

Jusy darbine veikla ir aktyvumo lygis.

Ankstesni suzalojimai ir esama sveikatos bukleé.

Alkoholizmas arba piktnaudziavimas vaistais ir (arba) narkotikais.
Vaisty vartojimas.

Ankstesnés proceduros.

Jums gali bati uzduota klausimuy, kuriais siekiama issiaiskinti, ar jums gresia mineraly tankio
kauluose sumazejimas. Atsizvelgdamas | atsakymus, gydytojas gali paskirti kauly tyrima
(DEXA kauly densitometrija).

,Mobi-C* nebuvo tirtas pacientams, kuriy kauly tankis -1,5 (DEXA T balas). Si verté rodo, kad
pacientas serga osteoporoze arba osteopenija.

Siame sprendimo priémimo etape nedvejodami uzduokite gydytojui visus su operacija
susijusius klausimus.

Pasirengimas ,,Mobi-C* tarpslankstelinio disko protezo implantavimo operacijai

Rengdamiesi operacijai laikykités visy gydytojo nurodymuy. Toliau pateikiamas
pavyzdziy, ka reikia padaryti pries operacija, sarasas. JUsy gydytojo nurodymai gali
skirtis:

Pasiteiraukite, ar po operacijos vis dar turetumeéte vartoti vaistus, kuriuos vartojate.
Pries iSvykdami | ligoning, skirkite laiko pasiruosti laikui po operacijos:

— Visus daznai naudojamus daiktus sudékite | lengvai pasiekiamas vietas.

— Organizuokite Seimos nariy ar draugy pagalba.

Tikriausiai naktj prieS operacijg negalésite nieko valgyti ir gerti.
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2. Operacijos metu

Gulite ant operacinio stalo ant nugaros ir anesteziologas jus uzmigdo (narkoze /
anestezija). Kai uzmigsite, kaklas nuplaunamas ir apriSamas Svariu steriliu audiniu.

Ant kaklo atliekamas chirurginis pjavis (incizija). Chirurgas patraukia raumenis, oro
takus, stemple ir kraujagysles j Sona ir taip pasiekia stubura.

Chirurgas, naudodamas specialy rentgeno spinduliuotés metoda (fluoroskopija), |
pazeistag tarpslankstelinj diska jveda plona adatg, kad patvirtinty teisinga operacijos
plokstuma.

Chirurgas pasalina pazeista tarpslankstelinj diska ir pakeicia jj ,Mobi-C" tarpslankstelinio
disko protezu.

Chirurgas parinks jums tinkamiausio dydzio implanta. Pasirinkus tinkamo dydzio implanta
uztikrinama, kad implantas liks savo vietoje ir veiks taip, kaip numatyta. Chirurgas uztikrins,
kad ,Mobi-C" islikty Svarus (sterilus) ir nepazeistas.

Operacija gali buti atliekama kontroliuojant fluoroskopu - jis leidzia atidziai stebeti
»Mobi-C" protezo jdéjima.

Raumenuy ir odos pjuviai susiuvami chirurginiais sitlais.
| pjavio vieta dedamas nedidelis tvarstis arba odos klijai.

Kol dar miegate, slaugytojas tikrina jusy kraujospudij, Sirdies plakima ir kvépavima. Jei
jauciate skausma, gausite nuskausminamuyjy vaisty.

3. Po operacijos

Paklauskite gydytojo, kaip jausités po operacijos ir ka daryti po jos. Tarpslankstelinio disko
pakeitimas ,Mobi-C* protezu yra didelé chirurginé procedura. Atsigauti prireiks laiko. Kaip
greitai pasijusite geriau, priklauso nuo jusy amziaus, bendros sveikatos buklés ir operacijos
salygy. Gydytojas gali rekomenduoti atlikti pratimus vadovaujant fizioterapeutui. Kaip ir
Visy operacijy atveju po operacijos labai svarbu atidziai laikytis gydytojo nurodymuy.

NEKELKITE sunkiy daikty.
NEGALIMA kelis kartus sulenkti kaklinés stuburo dalies.

Neuzsiimkite ilga ar sudétinga veikla. Priklausomai nuo gijimo eigos, nuo keliy savaiciy
iki keliy meénesiy gali tekti apriboti savo veikla.
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Kaip atrodys mano chirurginis pjavis?

Tikétina, kad kaklo priekyje bus padarytas trumpas pjuvis. Gydytojas paprastai §j pjavj
atlieka esamoje odos linijoje. Daznai uzgijes pjuvis buna vos matomas.

Kada po operacijos vél galésiu praustis po dusu?

Po operacijos pjuvis turi bati sausas. Kai kurie gydytojai leidZia ankstyvuoju etapu praustis
po dusu. Pirmaja savaite ar dvi savaites po operacijos pacientai paprastai prausiasi vonioje,
0 ne duse. Paklauskite gydytojo, kada vel galésite praustis po dusu.

Kada po operacijos vél galésiu vairuoti?

Pasiteiraukite gydytojo, kada po operacijos vél galésite vairuoti. Laikas skiriasi priklausomai
nuo paciento buklés.

Ar mano ,,Mobi-C* implantas turés jtakos saugumo patikrai oro uoste?

Labai mazai tiketina, kad ,Mobi-C" metalas suaktyvinty oro uosto saugumo patikros
detektorius. Vis délto paklauskite gydytojo nuomoneés.
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KADA REIKIA KREIPTIS | GYDYTOJA PO OPERACIJOS?

Paklauskite gydytojo, kaip jausités po operacijos. Tam tikras skausmas ir diskomfortas yra
jprastas. Problemos, kurios kankino pries operacijg, i$ karto neisnyks. Pasiteiraukite gydytojo,
del kokiy simptomy turétumeéte su juo susisiekti po operacijos.

Kreipkités j gydytoja, kai po operacijos atsiranda tokiy problemu:
Pozymiai, kad pjuvis negyja (infekcija, jei yra):

— Drégna chirurginé zaizda. Po operacijos galima tikétis tam tikro zaizdos dregnumo
(zaizdos sekreto).

—Oda aplink pjuvj yra paraudusi, Silta, patinusi arba darosi vis skausmingesne.
— Karsciuojate.

Skausmas ar diskomfortas ryjant (disfagija), kalbant (disfonija) ar kvépuojant. Daznai
buna laikiny lengwvy rijimo sunkumuy.

Ranky ar kaklo srities dilg€iojimas, tirpimas ar silpnumas yra stipresnis nei pries
operacija.

Nepriklausomai nuo to, ar patirsite kokiy nors problemy, turétuméte atvykti j gydytojo
numatytus tolesnius vizitus.

Si informacija nepakeicia pokalbio su gydytoju. Pasikalbékite su gydytoju apie tai,
kaip jauciatés, ir gaukite patarimy dél geriausio kaklo skausmo ar ranky problemy
gydymo.
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Rezultatai nebutinai yra tipiski, orientaciniai ar reprezentatyvls visiems
pacientams. Rezultatai priklauso nuo paciento sveikatos buklés, svorio, aktyvumo
ir kity priezasciy. Ne visiems pacientams tinka Sis gaminys ir (arba) atliekamos
proceduros. Tik medicinos specialistas, atsizvelgdamas j jusy bukle, gali nustatyti,
koks gydymas yra jums tinkamas. Po operacijos veikla ir apribojimai taip pat
skiriasi priklausomai nuo paciento buklés. Aptarkite su chirurgu, ar sanario
endoprotezavimas jums tinka, ir suzinokite visg su procedura susijusig rizika,
jskaitant implanto nusidévéjimo, infekcijos, atsilaisvinimo ar atmetimo rizika.

,Mobi-C® sistema apima I, lla, Im ir | klasiy medicinos prietaisus. Prietaisai
pazymeti CE Zenklu, juos pagamino ,LDR Medical® Ill, lla ir Im klases prietaisy
atitikties vertinimo procedtra atliko notifikuotoji jstaiga LNE/G-MED, Nr. 0459.
.Mobi-C® yra sterilus kaklo tarpslankstelinio disko protezas, kuris atkuria
atitinkamy segmenty judruma ir tarpslankstelinio disko aukstj. Implantas
isriegiamas per prieking prieiga. ,Mobi-C®" instrumenty rinkinys skirtas ,Mobi-C®*
tarpslankstelinio disko protezui implantuoti.

Jei turite klausimuy, kreipkités j gydantj gydytoja.

Neskirtas platinti Prancuzijoje.
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